Typ 2-diabetes

Malvardeskompassen

Vid behandling och uppfdljning av typ

om hur sjukdomen utvecklas. Genom att gé

2-diabetes foljs utvecklingen av Idngtidssocker igenom vdrdena tillsammans med din vérd-
(HbA1c), blodtryck, LDL-kolesterol, vikt/BMI givare kan det blir IGttare att f& en helhetsbild

samt férekomst av albumin i urinen.

samt forstdelse for hur olika faktorer vid typ

Vardena kan bidra med viktig information 2-diabetes hanger samman.

Blodtryck

Mitt senaste varde:

Langtidsblodsocker
(HbA1c)

Mitt senaste vdrde:

Mitt mélvarde:

. . Mitt malvarde:

W Fér manga dr malet under 140/85

! mmHg. Vid njursjukdom eller
forhdjd hjart-kdrlrisk kan mdlet
vara under 130/80 mmHg.

Ett generellt mal &r under 52 mmol/
mol men for ménga kan madlet vara
48 mmol/mol eller Iagre.

HbATc anvands for att folja blod-
sockernivén dver tid och ar en
viktig del av uppfdljningen vid typ
2-diabetes.

LDL-kolesterol
Mitt senaste varde:

Madlnivé beroende pd individ-
uell risk:

Forhojda nivder av LDL-kolesterol
ar kopplade till 6kad risk for

bland annat hjart-karlsjukdom.
Rekommenderade malnivaer <2,6,
<1,8 eller <1,4 mmol/L beroende pd
individuell risk.

Njurhdlsa
Senaste resultat:

Kommentar fréin varden:

Albumin i urinen bér kontrolleras
minst en géng per ar for att tidigt
upptdcka tecken pd njurpdverkan.

Vikt, BMI och midjematt
Min vikt:

Mitt BMI:
Mitt midjematt:
Mitt personliga mal:

Vikt, BMI och midjematt komplet-
terar varandra. Folj utvecklingen
tillsammans med vérden och satt

Forhojda varden kan pd sikt ett mal som passar dig.

pdverka hjarta, blodkdarl och njurar.

Hur hdnger mdlvdrdena ihop? Se ndsta sida
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Typ 2-diabetes

Tillagg till malvardeskompassen

Risker vid forhojda

varden?
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Hjart-karlsjukdom

Forhojt blodsocker, hogt blodtryck, hdga LDL-kolesterolnivéer och ett hogt
midjematt kan tillsammans bidra till 6kad risk for hjart-karlsjukdom over tid.

Niurpéverkan Hogt blodsocker och hdgt blodtryck kan dver tid skada njurarna och 6ka risken for

jurpaverka njursjukdom.

o o k Langvarigt forhéjda blodsockernivaer kan paverka dgats smé blodkarl och 6ka
gonpaverkan risken for forandringar pd ndthinnan som kan paverka synen.

Nervp&verkan Langvarigt forhojda blodsockernivaer kan paverka nerverna, sarskilt i fétter och

underben. Det kan leda till nedsatt kdnsel, stickningar eller smdarta.

Sexuell halsa

Hogt blodsocker kan dver tid paverka blodkdrl och nerver i kdnsorganen och leda

till nedsatt sexuell funktion hos bade kvinnor och maén.

Behandling och levnadsvanor

Behandling av typ 2-diabetes omfattar
flera olika delar dar bade lIkemedel
och levnadsvanor ingdr. Det kan handla
om féréndrade matvanor, regelbunden
fysisk aktivitet och andra levnadsvanor
som kan ha betydelse for hdlsan dver tid.
Lakemedel anvands bland annat
fér att behandla forhoéjt blodsocker,
férhojda blodfetter, eller hogt blodtryck.
Det finns Gven Idkemedel for behandling
av typ 2-diabetes som utdver sin

stodjande och
informerande
material och
broschyrer.

blodsockersdnkande effekt har visats
minska risken for hjart-kdrlsjukdom och
férs@dmrad njurfunktion.

Tillsammans kan olika delar av
behandlingen bidra till att n& och
bibehdlla uppsatta malvarden. Vilken
behandling som ar aktuell och vilka
mdal som sdtts upp anpassas efter din
situation och bor regelbundet ses éver
tillsammans med din vardgivare.

Har finner du fler

www.novonordisk.se

Bra att veta
Genom att arbeta mot

individuella mélvérden for
blodsocker, blodtryck och LDL-

kolesterol kan risken for flera

diabetesrelaterade
komplikationer minska.
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