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Typ 2-diabetes

Hjarta, karl och njurar vid typ 2-diabetes

Typ 2-diabetes pdverkar mer dn blodsockret. Risken for hjart-karlsjukdom och njursjukdom ar
hogre dn hos personer utan diabetes. Samtidigt finns mycket som gér att pdverka. Med ratt
stod, behandling och levnadsvanor kan flera riskfaktorer forbdttras samtidigt. Kunskap om
hur olika riskfaktorer hdnger ihop kan hjdlpa dig att forstd din behandling battre och ge stod i
samtal med vérden om vad som dr viktigast for just dig.

Hogt LDL-kolesterol
LDL-kolesterol paverkas bland
annat av arftlighet, kost och

Forhojt blodsocker .
Vid typ 2-diabetes har

kroppen svart att reglera

blodsockret. Om nivéerna ar
férhojda under Iang tid kan [
blodkdrlen paverkas. -

kroppsvikt. Hoga nivaer kan
bidra till forandringar i blod-
karlen.

Okad risk for skador pé
blodkdrlen

Skador pd blodkdrlen utveck-
las ofta gradvis 6ver tid och
kan bidra till 6kad risk for
hjartinfarkt och stroke.

Hogt blodtryck

Risken for hogt blodtryck pd-
verkas av flera faktorer, bland
annat drftlighet, dlder, levnads-
vanor, kroppsvikt, stress och
alkoholvanor.

Okad belastning pé hjartat
Ett ihdllande hogt blodtryck
belastar hjarta, kdarl och
njurar.

Risk for dderforkalkning
Fett och kolesterol kan lagras
i blodkarlens vaggar och bilda
plack som goér karlen tréingre.

Lag fysisk aktivitet
Regelbunden fysisk aktivitet
kan bidra till battre blodtryck,

blodsocker och blodfetter.
Aven smd mdngder rorelse
gor skillnad.

Okad risk for hjart-
kdrlsjukdom

Lag fysisk aktivitet kan till-
sammans med andra riskfak-
torer 6ka den samlade risken
for hjart-karlsjukdom.

Nedsatt njurfunktion

Typ 2-diabetes och hogt

blodtryck kan 6ver tid paverka Hjdrta och njurar hénger
njurarna. Njurpaverkan ger ihop.

ofta inga tydliga symtom i

borjan.

Har finner du fler
stédjande och
informerande material
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